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Mise en abyme… 
 
 
 
dans l'océan de mes pensées 
aux vagues rêves éventés 
mes os ma chair larmes de fond 
mes tsunamis et mes typhons 
 
sur des secousses je lave 
à l'essorage raz-de-marée 
mes avalanches de lave 
mise en abyme écervelé 
 
sur mon atoll universel 
corail rouge et noir sang chaud 
le cri strident des violoncelles 
Ô doux refuge cachalots 
 
l'éclat sanglant des anémones 
sur nos sourires manifestes 
la chrysalide des âmes sonne 
l'écho murmure des corps célestes 

 

 
océan pensées… 
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L’appel du large… 
 
 
 
chalet ébaucha 
je donne ma langue au chat 
chagrin cha-cha-cha 
 
-- 
 

le ciel dans un lac 
un souffle de liberté 
vanille sauvage 
 
-- 
 

soleil de mes nuits 
tranche de vie basilic 
dressé comme un pic 
 
-- 
 

parias et pauvres 
la voute des étoiles 
sans domicile 
 
-- 
 

aux rêves acides 
grenadine et crustacés 
effet papillon 
 
-- 
 

à la source bleue 
de nos ondes enlacées 
flottent nos âmes 
 
-- 
 

rouges poussières 
de nos ondes télescopées 
s'enflamment nos cœurs 
 
-- 
 

dans nos grimaces 
nos âmes s'enlacent 
le vent la glace 
 
-- 
 

indépendance 
châtiment réincarné 
le sixième sens 

 

 
lune œil… 

 
 

aux flots d'émaux 
dans ton sourire d'écume 

l'amer pente douce 
 

-- 
 

dans un soleil d'or 
estampe parisienne 
ton regard caresses 

 
-- 
 

écumer l'amer 
goutte-à-goutte d'hiver 

aux vagues lumières 
 

-- 
 

patine et glisse 
nos face-à-face effacent 

l'essaim de glace 
 

-- 
 

œil au beurre noir 
dans mes pensées timoré 

un coq de lune 
 

-- 
 

ton doux sourire 
dans un coin de mon ciel 

en apesanteur 
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Citoyen du monde… 
 
 
 
j'ai vu 
dans le vert des forêts 
la liberté la vie 
que les enfants dessinent 
 
j'ai vu 
dans les couleurs des fleurs 
les parfums les senteurs 
que les êtres butinent 
 
j'ai vu 
dans les eaux cristallines 
les regards les sourires 
que les astres illuminent 
 
j'ai vu 
dans le tréfonds des cœurs 
l'humanité harmonie 
que nos rêves câlinent 
 
j'ai su 
une larme un clin d'œil 
des amours qui s'effleurent 
nos consciences tambourinent 

 

 
ma chlorophylle… 
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Mon équinoxe… 
 
 
 
lumière noire 
aux éclairs de magnésium 
cœur fluorescent 
 
-- 
 

de nos nuits blanches 
suinte un souffle rauque 
la vie s'étire 
 
-- 
 

revendications 
déclaration commune 
marée humaine 
 
-- 
 

ondes et lumière 
dans nos reflets d'ivoire 
secrets défense  
 
-- 
 

la vue en rose 
marcher dans les nuages 
exquise esquisse 
 
-- 
 

sur un champ de lavande 
au doux zéphyr oscille 
l'ombre de toi m'aime 
 
-- 
 

goutte de sang blanc 
mon âme se dilate 
s'endort et rêve 
 
-- 
 

feuilles du printemps 
l'eau l'air la forêt la vie 
mon Amazonie 
 
-- 
 

lit vert du printemps 
et de la jonquille d'or 
ma renaissance 

 

 
 

 
 

tête catalane 
corps submergé de printemps 

l'âme heureuse 
 

-- 
 

des plumes d'hiver 
dans la lumière blanche 

coton du printemps 
 

-- 
 

dans les nuages 
la lune aspire l'hiver 

éther effilé 
 

-- 
 

un oiseau chante 
premières lueurs du jour 

ode à la vie 
 

-- 
 

extrait du sable 
aux écumes médusées 

le vaisseau des flots 
 

-- 
 

Zéphyr Sirocco 
d'une crème abricot 

ombre veloutée 
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Sang d’encre… 
 
 
 
de nos mines d’ocre 
l’amphore complexe 
regards sang d’encre 
des pensées perplexes 
 
du creux de nos bleus 
sourire sous l’essieu 
tajine écrevisse 
et nos corps dévissent 
 
sirène déesse 
ma reine stressless 
nos mains de silex 
au pourpre murex 
 
dans un roux sillon 
cochenille carmin 
cannelle et melon 
visages sereins 
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Sous le vent… 
 
 
 
une brise légère 
quelques fleurs sur ta tombe 
mon doux sourire 
 
-- 
 

plus rien ne presse 
sous un ciel réglisse 
libre giboulée 
 
-- 
 

dans la lumière 
libre joyeux tête en l'air 
glisser sur le vent 
 
-- 
 

de brique en brique 
ciment des dualités 
ma déformation 
 
-- 
 

café à feu nu 
les secondes s'égrainent 
tous ensemble seuls 
 
-- 
 

Echo souvenir 
trésor du paradoxe 
reflets porte-voiE 
 
-- 
 

suivre les traces 
souvenirs de traverses 
brume et racines 
 
-- 
 

côte à côte 
partager le silence 
nos cœurs célestes 
 
-- 
 

de mon désert roi 
soupirer les étoiles 
la nuit s'étire 

 

 
confidentiel… 

 
 

 
masque de glaise 

les cannelures du temps 
reflets baroques 

 
-- 
 

lumière blanche 
sur la langue nos embruns 

le vent se voile 
 

-- 
 

en roue libre 
sur mon vélo sourire 

dans les nuages 
 

-- 
 

de là paraissent 
nos sentiments confusion 

flocons sauvages 
 

-- 
 

empreintes d'ailes 
bleu rêve et moutons blancs 

tourbillon de vie 
 

-- 
 

de trace en trace 
sur le chemin de la vie 

bulles partage 
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Poésie YoGGing… 
 
 
 
pas à pas mot à mot 
sur les bords de Garonne 
de l'effluve des flots 
l'effusion qui ronronne 
 
ainsi danse ingénue 
sur mes hanches cadence 
influence en silence  
mon courant continu 
 
de mes brumes cérébrales 
où les voiles s'évaporent 
aux aurores boréales 
horizon de mon corps 
 
sur les rives acacias 
s'époumonent mes maux 
au parfum de fuchsias 
carillonnent coraux 

 

 
mon ciel fluo… 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



  photo poésie - Fred 9 

Vives eaux… 
 
 
 
estran vives eaux 
ondulent et scintillent 
étoile des mers 
 
 
aux bras de mer nus 
nos corps à marée basse 
larmes de bruine 
 
 
hâlés sur le sable 
crabes verts et berniques 
château goémon 
 
 
et les vents taillent 
des tuiles Bakélite 
aux vers marins 

 

 
pas si vague… 
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Sur le sable… 
 
 
 
des vagues à l'âme 
aux brumes mandarines 
sirènes soupirs 
 
-- 
 

ambre et douceur 
les herbes hautes vacillent 
le temps d'un regard 
 
-- 
 

le soleil dore 
nos sourires nos envies 
illumine nos nuits 
 
-- 
 

ancrés aux larmes  
les vestiges de la mort 
mémoire béton 
 
-- 
 

regard poétique 
des ombres à la lumière 
art éphémère 
 
-- 
 

persistance 
empreintes des images 
mon artculture 
 
-- 
 

un zest caresse 
sur nos corps silhouettes 
infusion frissons 
 
-- 
 

thé fleur d'oranger 
et cornes de gazelles 
goûter délice 
 
-- 
 

sur la grève rose 
la mer brasse nos illusions 
miroir du ciel 
 
-- 
 

une mer de feu 
dans les yeux bleus d'un congre 
vert laminaire 
 
-- 
 

des prairies rousses 
coule et danse la rosée 
cœur de nuage 

 

 
bleu de plage… 

 
 

des signes d'embruns 
où la houle frise 
alphabet marin 

 
-- 
 

des flots vagabonds 
lumière sémaphore 

humeur marine 
 

-- 
 

mon œil irradié 
d'un rose crépuscule 

peace and love  
 

-- 
 

pièce de lego 
où l'inconscient résonne 

ma réalité 
 

-- 
 

droit le point serré 
du i comme italique 
les idées penchent 

 
-- 
 

effet miroir 
ou l'épreuve du cliché 

où est mon nombril 
 

-- 
 

laminaires mordorées 
carapace chocolat 

la mer sucrée 
 

-- 
 

de nos souvenirs 
l'éclat des copeaux fondus 

sucre l'amer 
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Dent terre… 
 
 
 
hier maintenant 
aujourd'hui et demain 
ailés faons roses 
 
 

je marche terrain vagues 
où l'océan se vide dans mon cerf veau 
je nage dans la graisse d'oie 
mon avenir sur le grill 
 
 

au barbecue des rêves 
j'ai retrouvé sommeil caché 
fin fond de mes pantoufles de buffle 
saouler de vers et de gros maux 
arbuste pensées et noisetiers 
 
 

sur un fil dent terre 
une baffe de frais 
piqué par un hameçon 
j'ai chevauché marron glacé 
dans ton hémisphère droit 
 
 

à la vue basse et contrebasse 
musicien notes fissurées 
pour tes orteils de groseille 
le mur du son comme un couillon 
désintégré 

 

dans tes brumes… 
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L e sanctuaire d'Iris… 
 
 
 
pour une nuit sans fin au charriot des étoiles 
tous les deux suspendus sur les lèvres du temps 
bercés par le murmure amoureux du printemps 
la harpe de nos craintes à l'ivresse se voile 
 
sur nos cœurs pivoines nos iris s'étoilent 
à la sonate joie des frissons de l'instant 
tango des chrysalides aux sourires haletants 
sur nos souffles caresses à la flamme dévoilent 
 
les baumes et onguents pour nos âmes rouillées 
déversent bulles d'or leurs perles de rosée 
de l'amphore d'Iris aux parfums des délices 
 
contre vents et marées contrefort cicatrice 
et nos corps enlacés dans l'écharpe d'Iris 
de la Terre vers l'Olympe s'évanouissent 
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Le rocher de Biarritz… 
 
 
 
sous la houle ta plume 

déferle dans le vague 
noir sur blanc de l'écume 
horizon qui divague 

 
le soleil amertume 
sur tes larmes iodées 

et tes mots qui s'allument 
aux ivresses marées 

 
les ombres cormorans 
entre azur et obscure 

où nos cœurs rouge piment 
de nos vies se fissurent 

 
enlacés dans l'amer 
océan crépuscule 

nos sirènes nos chimères 
nos sourires libellules 
 

 
Pour Johal, avec toute mon amitié 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 


